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En este libro encontrarÃ¡ una serie de recetas que le ayudarÃ¡n a activar su metabolismo al tiempo

que baja de peso con una dieta saludable y sin hacer dieta. Obtenga YA su copia a Precio Especial

de Lanzamiento por Tiempo Limitado Las dieta bajas en calorÃas vuelven lento su metabolismo y

no son la mejor soluciÃ³n para una alimentaciÃ³n sostenible para mantener un cuerpo delgado. Al

incluir estas recetas de cocina en sus menÃºs diarios usted le estarÃ¡ proporcionando a su cuerpo

importante proteÃna para construir masa muscular que a su vez tendrÃ¡ un efecto tÃ©rmico que

contribuirÃ¡ a la quema efectiva de mÃ¡s calorÃas mientras se alimenta bien. Con este prÃ¡ctico

libro de recetas de cocina para activar el metabolismo tambiÃ©n encontrarÃ¡ informaciÃ³n detallada

sobre los efectos que tiene una dieta con alto contenido de proteÃna sobre este, asÃ como las

comidas que debe incluir en su alimentaciÃ³n. Esta colecciÃ³n de deliciosas recetas tiene un alto

contenido de proteÃna que van desde recetas para el desayuno, recetas para el almuerzo y

recetas para la cena. DescubrirÃ¡ tambiÃ©n la importancia de disfrutar los alimentos con

combinaciones sencillas de ingredientes que le darÃ¡n a su dieta un nuevo significado. Adelgazar

no siempre se trata de seguir la Ãºltima dieta de moda y eso es precisamente lo que este libro le

demostrarÃ¡ con sencillas y sabrosas recetas de cocina que estoy seguro disfrutarÃ¡ con

excelentes resultados. EscribÃ este libro para darle amigo lector una nueva alternativa en libros de

cocina con ingredientes fÃ¡ciles de conseguir y con recetas fÃ¡ciles de preparar para que no solo

logre bajar de peso sino para que disfrute de una alimentaciÃ³n saludable y de buen sabor. En esta

selecciÃ³n variada de platillos podrÃ¡ escoger entre diferentes combinaciones de ingredientes y

sabores para que su alimentaciÃ³n sea divertida y nutritiva al tiempo que logra activar su

metabolismo y pierde peso sin contar calorÃas. Espero amigo lector que disfrute de todas estas

recetas y que entren a formar parte de su alimentaciÃ³n a partir de ahora. De antemano quiero

darle las gracias por considerar este libro y mi mÃ¡s sincero deseo es que sean de todo su agrado

estas combinaciones de alimentos que he puesto a su consideraciÃ³n con mucho cariÃ±o. Al final

de este prÃ¡ctico libro de cocina encontrarÃ¡ una secciÃ³n con los mejores tips y consejos para

estimular su tasa metabÃ³lica basada en estudios y fundamentos que han demostrado que

seguirlos puede en realidad activar su metabolismo. Es el momento de actuar y de pulsar el botÃ³n

de compra para tener acceso a las recetas que le ayudarÃ¡n a perder peso sin pasar hambre.

Paperback: 122 pages

Publisher: CreateSpace Independent Publishing Platform; 1 edition (August 14, 2014)



Language: Spanish

ISBN-10: 1500825530

ISBN-13: 978-1500825539

Product Dimensions:  6 x 0.3 x 9 inches

Shipping Weight: 8.5 ounces (View shipping rates and policies)

Average Customer Review:     4.6 out of 5 stars       28 customer reviews

Best Sellers Rank: #117,485 in Books (See Top 100 in Books)   #44 inÂ Books > Cookbooks, Food

& Wine > Special Diet > High Protein   #1381 inÂ Books > Libros en espaÃƒÂ±ol

Interesante y no te deja sentir que estas a dieta. Lo recomiendo.

Recetas practicas bien explicadas fÃ¡ciles de hacer y muy ricas sencillo de leer y perfecto para

quienes necesitan bajar de peso

Muy bueno el libro me gusto mucho lo recomiendo solo me falta preparar las comidas pero por que

leo parecen muy ricas

I love this book. I loses 10 pound in 4 weeks

THANKS

Excellent

Excelentes recetas que mejoran tu metabolismo y ayudan al cuerpo a perder mÃ¡s grasa.
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